
 

 

   

 

 

 
W programie: 

 Czym jest IOSKU i jak je czytać? 
 W jaki sposób sprawdzić, czy są opłacane za 
mnie składki? 

 Z jakich świadczeń mogę korzystać np. 
podczas choroby, urodzenia dziecka czy 
wypadku w pracy? 

 Kiedy i w jakich okolicznościach środki z 
mojego subkonta zostaną wypłacone moim 
bliskim? 

 W jaki sposób sprawdzić stan konta ZUS 
przez internet? 

 W jaki sposób wyliczana jest moja przyszła 
emerytura? 

 Jakie korzyści płyną z elektronicznych 
zwolnień lekarskich? 

 
Dodatkowo: 

 Zaprezentowany zostanie kalkulator 
emerytalny, dzięki któremu każdy 
ubezpieczony może wyliczyć sobie 
prognozowaną wysokość emerytury. 

 Dla wszystkich chętnych istnieje możliwość 
założenia profilu na Platformie Usług 
Elektronicznych (PUE ZUS). Uwaga! W tym 
celu należy mieć przy sobie dowód osobisty. 

 


